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ABSTRAK

Autism Spectrum Disorder (ASD) juga dikenali sebagai Autisme adalah satu
kecelaruan perkembangan yang menjejaskan perkembangan seseorang individu
khususnya dalam kemahiran sosial. Murid autisme sering kali mempunyai masalah
dalam bersosial dengan orang di sekeliling. Ini kerana ciri-ciri mereka sendiri yang
lebih cenderung bersendirian dan kurang berinteraksi dengan orang di sekeliling.
Salah satu cara yang boleh digunakan untuk meningkatkan tahap kemahiran sosial
murid autisme adalah melalui sukan stacking. Melalui sukan stacking ini, ia dapat
meningkatkan kemahiran sosial murid autisme dengan rakan-rakan disekelilingnya
serta rakan-rakan di aliran perdana. Di samping itu, sukan ini juga dapat meningkatkan
kemabhiran sosialnya dengan guru-guru sama ada guru pendidikan khas atau guru di
aliran perdana. Secara kesimpulannya, antara salah satu cara bagi membantu guru-
guru meningkatkan tahap sosial murid autisme dengan orang di sekeliling adalah
melalui sukan stacking. Diharapkan melalui sukan stacking ini, ia dapat membantu
guru-guru dalam meningkatkan tahap sosial murid-murid autisme.

Kata kunci: Kemahiran sosial, Autisme, Sukan Stacking

Pengenalan Amalan Terbaik

Autisme merupakan satu sindrom yang menjejaskan fungsi otak kanak-kanak dari
segi emosi, tingkahlaku, komunikasi sosial, kemahiran motor kasar dan motor halus
serta kognitif (Rea, LaMotte & Burrell, 2019). Berdasarkan Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders IV (DSM V, 2012), antara sikap yang sering ditunjukkan
oleh penghidap autisme seperti sentiasa memencilkan diri dan sukar menerima
perubahan kerana terlalu fokus kepada perkara rutin. Menurut Wijayaptri Ni Wayan
(2017), kanak-kanak autisme tidak menunjukkan reaksi balas terhadap orang lain,
bermasalah dalam komunikasi, samada dalam pertuturan atau pergaulan dan
keterbatasan dalam bersosial. Kemahiran sosial kanak-kanak adalah keupayaan
kanak-kanak untuk mewujudkan interaksi dengan orang lain dan kesedaran tingkah
laku yang boleh diterima dan tidak boleh diterima oleh orang lain. Kemahiran sosial
merupakan asas untuk seseorang berjaya. Salah satu cara kanak-kanak autisme
dapat meningkatkan kemahiran sosial mereka adalah semasa bermain sukan
stacking.
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Amalan bermain sukan stacking telah diamalkan di Kelas Pendidikan Khas
Pembelajaran Sekolah Menengah Kebangsaan Pernu, Melaka bermula pada tahun
2019 hingga 2022. Murid autisme di sekolah ini mempunyai masalah sosial dengan
orang di sekeliling. Ini kerana sikap mereka sendiri yang tidak menunjukkan minat
untuk bercampur gaul dengan murid lain. Punca utama murid autisme di sekolah saya
ialah kurang berkomunikasi dengan orang di sekeliling dan tidak boleh menyesuaikan
diri dengan persekitaran.

Justifikasi Pelaksanaan Amalan Terbaik

Amalan yang dilakukan untuk meningkatkan tahap sosial murid autisme di sekolah
ialah melalui permainan sukan stacking. Untuk bermain sukan stacking ini, aspek
fokus, koordinasi mata dan tangan, ketangkasan serta kemahiran sosial amat penting.
Ini kerana permainan ini menguji ketangkasan murid dalam bermain serta boleh
bersosial dengan orang di sekeliling. Murid autisme pada asalnya tidak mahu
bersosial dengan rakan-rakan di dalam kelas dan hanya menjawab pertanyaan guru
apabila ditanya sahaja. Kenyataan ini disokong oleh Heward (2013), murid autisme ini
lebih suka menyendiri daripada bergaul dengan rakan-rakan di dalam kelas. Guru-
guru yang mengajar murid ini menghadapi kesukaran apabila murid ini tidak mahu
melibatkan diri dalam aktiviti yang diadakan di dalam kelas.

Rentetan dari masalah murid autisme ini, saya mencuba untuk mencari cara
yang terbaik untuk murid ini mampu bersosial dengan orang di sekeliling sekaligus
dapat menyesuaikan diri dengan rakan-rakan di sekelilingnya. Menurut Fariza et al,
2017, kanak-kanak autisme sangat fokus pada diri sendiri dan tidak mempedulikan
apa-apa yang berlaku di persekitaran mereka. Namun begitu, murid autisme juga
mempunyai pelbagai kemahiran yang tidak ada pada individu lain (Liew, 2018). Antara
kelebihan murid autisme ini ialah ia lebih berfokus dengan sesuatu perkara yang
diminati. Apabila sesuatu perkara yang ia sukai, murid autisme akan laksanakan
sehabis baik. Oleh yang demikian, guru mencuba memberi peluang murid ini bermain
sukan stacking bersama rakan-rakan yang lain untuk membantu murid ini bersosial
dengan rakan-rakannya

Objektif Pelaksanaan

Objektif pelaksanaan amalan terbaik ini ialah:
1. Meningkatkan tahap kemahiran komunikasi murid autisme dengan orang di
sekeliling
2. Meningkatkan tahap kemahiran penyesuaian diri murid autisme

Amalan Terbaik yang Dilaksanakan

Sebelum melaksanakan amalan baik ini, guru telah merangka beberapa pelan
perancangan supaya guru dapat memahami tindakan yang tepat untuk dilaksanakan
agar matlamat dapat dicapai. Bagi mencapai matlamat tersebut, guru telah membuat
rujukan bagi membolehkan amalan ini dapat dilaksanakan untuk membantu murid
autisme. Justeru, kaedah amalan yang berkesan untuk mengatasi masalah
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kemahiran sosial dalam kalangan murid autisme diperlukan (Cavanaugh &
Rademacherin, 2014). Kaedah yang digunakan ialah bermain sukan stacking sebagai
amalan dalam meningkatkan tahap sosial murid autisme. Berikut merupakan
perancangan dalam melaksanakan amalan terbaik ini.

Fasa 1: Mengenal pasti Isu

Dalam mengenal pasti isu masalah ini, guru telah membuat pemerhatian senarai
semak dokumen. Hasil daripada pemerhatian guru, murid autisme mengalami
masalah untuk berkomunikasi dengan rakan-rakan di kelasnya dan lebih suka
menyendiri.

Fasa 2: Perancangan Tindakan Amalan Terbaik

Sebelum guru menjalankan amalan ini, guru telah merancang langkah-langkah yang
perlu diambil untuk mencapai matlamat guru. Kaedah yang digunakan dalam amalan
terbaik sekolah guru ialah sukan stacking sebagai kaedah untuk meningkatkan
kemahiran sosial murid autisme. Berikut merupakan langkah-langkah dalam
melaksanakan amalan terbaik sekolah saya.

Jadual 2
Perancangan Amalan Terbaik

LANGKAH 1

Guru menyediakan set peralatan latihan sukan
stacking yang terdiri daripada cawan, mat dan
timer yang akan digunakan oleh murid.

i '”’F{s?z}iu_‘"&”?‘ﬁ’""”f*
,

LANGKAH 2

Guru membahagikan murid kepada 2 kumpulan dan
setiap kumpulan terdiri daripada 4 orang murid.

l

LANGKAH 3

Setiap murid mendapat 12 biji cawan. Guru
menunjuk cara bermain disiplin 333, disiplin 363 dan
disiplin cycle menggunakan cawan yang disediakan
sebagai panduan.
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l

LANGKAH 4

Guru akan memberi arahan kepada murid untuk
menyusun cawan bagi disiplin 333 terlebih dahulu,
diikuti disiplin 363 dan disipiln cycle. Murid akan
menyusun cawan mengikut disiplin yang guru
sebutkan. Guru membuat pemantauan setiap murid

semasa murid menyusun cawan.

l

LANGKAH 5

Setelah murid dapat menyusun cawan mengikut
disiplin dengan betul, guru memberi masa kepada
murid membuat latihan secara individu dan
berkumpulan.

Fasa 3: Pelaksanaan Amalan Terbaik

Dalam fasa 3 ini, guru telah menjalankan perancangan yang telah rancang di fasa 2
bagi memastikan guru mencapai objektif yang telah ditetapkan. Melalui jadual yang
telah disediakan, ia dapat membantu guru membuat kaedah secara lebih teratur.

Tempoh pelaksanaan kaedah

ialah selama 3 minggu. Setiap minggu dijalankan

sebanyak 3 hari iaitu hari Selasa, Rabu dan Khamis yang mengambil masa selama
60 minit setiap sesi di Sekolah Menengah Kebangsaan Pernu, Melaka. Langkah-
langkah pelaksanaan aktiviti adalah seperti berikut:

Jadual 3
Pelaksanaan Amalan Terbaik
Minggu Masa Aktiviti Catatan
1 10.30-11.30 | -Murid diajar bermain disiplin 333
pagi -Murid diminta menunjuk cara menyusun
(Selasa- disiplin 333 kepada guru. Guru akan
Khamis) -Murid bermain disiplin 333 secara membuat
individu dalam kumpulan pemerhatian
setiap kali
2 10.30-11.30 | -Murid diajar bermain disiplin 363 aktiviti
pagi -Murid diminta menunjuk cara menyusun | dijalankan
(Selasa- disiplin 333 kepada guru.
Khamis) -Murid bermain disiplin 363 secara
individu dalam kumpulan
3 10.30-11.30 | -Murid diajar bermain disiplin cycle
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pagi -Murid diminta menunjuk cara menyusun
(Selasa- disiplin 333 kepada guru.

Khamis) -Murid bermain disiplin cycle secara
individu dalam kumpulan

Fasa 4: Mengumpul dan Menganalisis Data

Pengumpulan data sangat penting kerana ia akan membuktikan sama ada kaedah
yang dilaksanakan berjaya atau tidak untuk diamalkan. Oleh itu, guru telah
menggunakan kaedah pemerhatian dalam amalan terbaik ini yang telah dijalankan
selama 3 minggu. Kaedah pemerhatian merupakan kaedah utama yang digunakan
dalam pengumpulan data memandangkan guru ingin melihat masalah kemahiran
sosial murid autisme. Berdasarkan Noraini Idris (2010). kaedah pemerhatian
membolehkan guru melihat sesuatu situasi secara menyeluruh.

Fasa 5: Refleksi Amalan Terbaik

Refleksi dari amalan tersebut, guru dapati terdapat kekuatan dan kelemahan semasa
menjalankan amalan tersebut. Disebabkan itu, guru akan melakukan
penambahbaikan supaya ia dapat diamalkan oleh guru-guru lain.

Langkah- Langkah Pelaksanaan Amalan Terbaik

A) Disiplin 333

LANGKAH -LANGKAH KETERANGAN

UP stacking 1

UP STACKING | j —‘? _

" middle cup with
i Lift toy with right hand Lift
Start with 3 cups. — Sz[c::“ p bo%om cup. |eft hand and place on top.

Down stacking

Bl 8 2
DOWN STACKING (LLJ-_ L) %
ERIEET | EERESE | e

o N NCWEETE | he first competitive stack 0 SPC

3 [
- \ Tﬂ . 4
MULAKAN | LA 4 4 Ay L z
PERMAI NAN Three stacks of 3 cups. Up stack each stack,
| wotking from left to right.
L A O “reaems
= =8 == PRACTICE!
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LANGKAH -LANGKAH

KETERANGAN

UP STACKING

DOWN STACKING

MULAKAN
PERMAINAN

C) Disiplin Cycle

LANGKAH -LANGKAH

KETERANGAN

UP STACK 363

DOWN STACK 363

UP STACK 6 6
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DOWN STACK 6 6
TO 1-10-1

PLACE SINGLE CUP

UP STACK 10 (5-4-1)

TURN & TAP SINGLE
CUPS

— With single cups in each hano

“drag” both hands diagors
down from upper left to low
ﬂ right through the 10.Right har
takes down 4 outer cups, wt
" left hand takes down 4 outer
v LB cups, while left hand takes
_ﬂ_ down inner 3.

Right hand then picks up all 5 cups
and brings them up,right beside the

DOWN STACK 10 AND
END 363
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Gambar Pelaksanaan Amalan Terbaik

Y v "mMAKAN KESELAMATAN

Murid autisme bermain disiplin 333
bersama ahli kumpulannya

Murid autisme bermain disiplin 363
bersama ahli kumpulannya

Murid autisme bermain disiplin cycle
bersama ahli kumpulannya

Keberkesanan Amalan Terbaik yang Dilaksanakan
Pemerhatian

Sebelum amalan ini dilaksanakan, murid autisme didapati kurang berkomunikasi
dengan rakan-rakannya dan tidak pandai menyesuaikan diri. Kebiasaannya murid
autisme ini lebih suka bersendirian dan tidak mahu berkomunikasi dengan orang lain.
Selepas melaksanakan amalan bermain sukan stacking ini, di dapati murid autisme
ini mula berkomunikasi dengan orang lain dan pandai menyesuaikan diri apabila
berada di kalangan murid-murid lain. Guru mendapati melalui sukan stacking ini ia
dapat meningkatkan tahap kemahiran sosial murid autisme.
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Gambar 1

Murid autisme berkomunikasi
semasa bermain Sukan Stacking
acara berpasukan

Gambar 2

Murid autisme boleh
menyesuaikan diri bersama rakan-
rakan dari sekolah lain

Gambar 3

Murid autisme menunjuk cara
bermain sukan stacking pada
murid-murid di aliran perdana

Rumusan dan Cadangan

Kemabhiran sosial kanak-kanak autisme adalah berbeza-beza dan pelbagai. Kanak-
kanak autisme sememangnya mempunyai defisit dalam memahami dan
menggunakan kemahiran sosial dengan efektif (Adam et. al ,2004). Kelemahan
mereka dalam aspek kemahiran sosial ini menyukarkan mereka untuk mengikuti
proses pembelajaran dan seterusnya menjejaskan kualiti kehidupan seharian mereka.
Oleh itu, amalan terbaik perlu dilaksanakan bagi membantu kanak-kanak autisme
meningkatkan kemahiran sosial mereka agar mereka lebih berpeluang berkomunikasi
dan berinteraksi seperti kanak-kanak biasa yang lain. Kesimpulannya, setelah saya
berjaya menggunakan amalan terbaik ini, ia sedikit sebanyak telah mengubah tahap
kemabhiran sosial murid autisme dengan orang di sekeliling. Amalan terbaik ini telah
memberi implikasi penting kepada guru, murid dan ibubapa murid tersebut. Guru
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merasakan perlunya satu pelaksanaan amalan terbaik yang berkesinambungan
setelah melihat keberkesanan modul ini terhadap murid autisme.
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