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ABSTRAK 
 
Terapi LEGO merupakan satu aktiviti perkembangan sosial khusus untuk kanak-kanak 
autistik bagi membolehkan mereka berkomunikasi antara satu sama lain.Terapi LEGO 
ini diperkenalkan sekitar tahun 2000 oleh Dan LeGoff seorang Pakar Neuropsikologi 
daripada Amerika Syarikat. Terapi LEGO boleh digunakan sebagai strategi pengajaran 
melatih pelajar untuk mengambil giliran, perbualan, kerjasama dalam pasukan, dan 
menyelesaikan masalah. Kaedah dijalankan secara berkumpulan untuk membina model 
lego secara bekerjasama. Setiap murid mempunyai peranan sebagai jurutera, pembekal 
bahan dan buruh. Terapi ini bertujuan untuk meningkatkan interaksi sosial kanak-kanak 
Autistik melalui bermain lego yang melibatkan main peranan dan bekerjasama untuk 
membina model lego. Amalan terbaik menggunakan lego berjaya mengurangkan tingkah 
laku agresif murid autistik terhadap rakan lain. Amalan terbaik ini juga dilihat mampu 
menggalakkan tingkah laku positif dari segi penglibatan diri, kerjasama dan interaksi 
bersama rakan lain. Selain itu, perkembangan motor halus dan koordinasi murid juga 
menunjukkan perkembangan positif. Aktiviti terapi LEGO sememangnya membantu 
dalam meningkatkan interaksi sosial dan mudah untuk dilaksanakan. Justeru adalah 
dicadangkan aktiviti  ini dilaksanakan melalui pengubahsuaian mengikut tema tertentu 
dan mudah dilaksanakan sebagai aktiviti yang menyeronokkan dalam sesi pembelajaran 
terutamanya bagi pelajar Autistik. 
 
Kata kunci : Terapi LEGO, Interaksi sosial, Autisme 
  
 
Pengenalan Amalan Terbaik 
 
Autism merupakan masalah perkembangan neuro yang menyebabkan kesan terhadap 
komunikasi dan interaksi sosial yang mempamerkan pengulangan corak tingkah laku dan 
minat individu. Tema Autisma ini diperkenalkan secara saintifik oleh Eugene Bleuler pada 
tahun 1911. Kajian terawal Autisme dijalankan oleh Leo kanner dan Hans Asperger. 
Kedua-dua  pengkaji ini menyatakan kanak-kanak Autisme mengahadapi masalah dalam 
membentuk dan mengekalkan hubungan dan komunikasi antara satu sama lain , 
mempunyai minat yang mendalam terhadap sesuatu perkara, mempunyai masalah 
kemahiran motor, suka menyendiri, mempamerkan pengulangan  tingkah laku yang 
sama, dan mempunyai masalah lewat perkembangan. 
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Menurut laman sesawang Code Blue, laporan Kementerian Kesihatan Malaysia 
tahun 2021 melaporkan sebanyak 589 kanak-kanak berumur 18 tahun ke bawah 
didiagnos mengalami masalah Autisme. Angka ini meningkat sebanyak 5% berbanding 
tahun 2020 dengan catatan angka 562 orang kanak-kanak bawah 18 tahun sebagai 
Autisme. 

 
Kajian mendapati individu yang mempunyai masalah Autisme mempunyai 

kemahiran interaksi kognitif sosial yang  lemah berbanding individu normal dan 
perbezaan kognitif ini dipercayai mendasari kesukaran dalam dunia sebenar (Atherton et 
al. , 2019)  . Penemuan empirikal menyokong idea bahawa individu autistik berinteraksi 
dengan lebih mudah dan lebih selesa dengan individu autistik yang lain berbanding 
dengan individu normal (Crompton, Hallett, et al., 2020; ) 
 
 
Justifikasi Pelaksanaan Amalan Terbaik 
 
Kajian ini menggunakan kaedah Terapi Lego bagi meningkatkan interaksi sosial murid 
Autisme. Terapi Lego mula diperkenalkan oleh pakar neuropsikologi kanak-kanak Dr 
Daniel LeGoff yang berasal daripada Amerika Syarikat. Terapi ini diperkenalkan sekitar 
pertengahan tahun 1990. Terapi ini tercetus daripada hasil pemerhatian Dr LeGoff 
terhadap pesakitnya yang mempunyai masalah Autisme Spektrum yang sedang bermain 
Lego ketika menunggu giliran untuk mendapatkan rawatan. Beliau mendapati pesakitnya 
itu mempamerkan perkembangan sosial yang positif. 

 
Terapi Lego merupakan program intervensi yang melibatkan kemahiran sosial 

khusus yang diciptakan untuk kanak-kanak dan belia serta individu ASD (Autisme 
Spectrum Disorder) yang mempunyai masalah dalam komunikasi (LeGoff, Gomez de la 
Cuesta, Krauss, & Baron-Cohen, 2014). Terapi Lego ini juga semakin popular di United 
Kingdom walaupun tidak banyak kajian berkaitan terapi lego ini. (North Yorkshire County 
Council Intervention Guidance , 2019). 

 
Rajah 1 

Kelebihan Terapi LEGO 
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Objektif Pelaksanaan 
 

1. Menguji keberkesanan kaedah Terapi lego dalam meningkatkan kemahiran 
interaksi sosial murid. 

2. Meningkatkan kemahiran interaksi sosial dari segi komunikasi antara pelajar dan 
penglibatan murid dalam aktiviti sosial. 
 
 

Amalan Terbaik yang Dilaksanakan 
 
Pengkaji memilih Terapi Lego bagi meningkatkan kemahiran interaksi sosial pelajar. 
Kaedah ini memerlukan 4 orang peserta, Setiap orang peserta mempunyai peranan 
masing-masing.  
 

Rajah 2 
Peranan Pelajar dalam Terapi LEGO 

          
 Namun, pengkaji telah membuat modifikasi terhadap terapi ini dengan melibatkan 

dua orang pelajar dan seorang guru (pengkaji). Seorang pelajar dipilih dalam kalangan 
murid yang tidak mempunyai masalah interaksi sosial (Murid A) dan seorang lagi 
merupakan responden (Murid B) sebagai subjek kajian ini. Murid A berperanan sebagai 
jurutera dan pembekal, manakala murid B berperanan sebagai Jurubina. Guru pula 
berperanan sebagai penyelia bagi memastikan kelancaran terapi ini. Peranan murid akan 
bertukar mengikut minggu. 

 
 
 
 
 
 

• Memberikan arahan
• Mengarahkan pembekal untuk memberikan 

lego yang betul kepada pembekal
• Mengarahkan jurubina membina lego dengan 

betul.

Jurutera

• Membekalkan lego yang betul kepada jurubinaPembekal

• membina lego mengikut arahan jurutera Jurubina

• Memastikan segala berjalan dengan lancar.Penyelia
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Perancangan Tindakan Amalan Terbaik 
 

Jadual 1 
Fasa Perancangan Intervensi Terapi LEGO 

 
FASA TINDAKAN 

1 Pemerhatian bagi mengenalpasti masalah pelajar. 
2 Perbincangan Bersama guru dan GPK Pendidikan Khas untuk melaksanakan 

intervensi 
3 Menjalankan intervensi  
4 Membuat tinjauan dan pengumpulan data terhadap keberkesanan intervensi 
5 Menulis intervensi 
6 Pembentangan dapatan kajian daripada intervensi dijalankan 

 
 
Pelaksanaan Intervensi Terapi LEGO 
 
Intervensi ini dijalankan selama 4 minggu pada hari persekolahan. Terapi lego ini 
dijalankan 3 kali seminggu bermula hari Selasa hingga Khamis selepas habis waktu rehat  
dan dijalankan selama 1 jam. Kajian ini melibatkan seorang murid yang tidak mempunyai 
masalah interaksi sosial yang dikenali sebagai Murid A dan subjek kajian iaitu Murid B. 
Murid A boleh digantikan dengan murid lain yang tidak mempunyai masalah interaksi 
sosial. Manakala Murid B adalah tetap dan tidak bertukar kerana Murid B adalah subjek 
kajian. Hanya seorang subjek kajian sahaja terlibat dalam intervensi ini.  

 
Subjek kajian merupakan seorang murid Autistik berumur 7 tahun dan boleh 

bertutur dengan baik. Beliau gemar bermain permainan yang berunsurkan lego. Selain 
itu juga beliau hanya gemar bermain seorang diri dan menjadi tantrum jika ada pelajar 
lain mahu bermain bersama. Murid ini juga gemar bercakap bersendirian dan tidak suka 
melibatkan diri dalam aktiviti-aktiviti yang diadakan secara berkumpulan seperti 
berkebun,memasak dan aktiviti-aktiviti sekolah yang lain. Beliau gemar bersedirian dan 
suka bercakap seorang diri. 

 
 

Rutin Intervensi Terapi LEGO 
 

Rajah 2 
Peranan Murid dan Subjek Kajian Mengikut Mingguan 

• Murid A ( jurutera dan pembekal)
• Murid B ( Jurubina)Minggu 1&3

• Murid A (jurubina)
• Murid B( Jurutera dan pembekal)Minggu 2&4
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Rajah 4 
Rutin Murid Pada Setiap Sesi Intervensi LEGO Dijalankan 

 
 

 
 

Rajah 3  menunjukkan murid akan bertukar peranan mengikut mingguan. Manakala bagi 
rajah 4 adalah proses ketika Terapi LEGO ini dijalankan. Murid dikehendaki membuat 
rutin ini setiap kali sesi intervensi dijalankan 
 
 
Keberkesanan Amalan Terbaik yang Dilaksanakan 
 
Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif  yang hanya melibatkan satu subjek kajian 
sahaja. Kaedah pra dan pos melalui pemerhatian dilakukan dalam kajian ini. Borang 
senarai semak digunakan sebagai instrument keberkesanan intervensi 
 
 
Dapatan Kajian 
 
Dapatan kajian dijalankan melalui pemerhatian terhadap kekerapan interaksi sosial 
positif yang dilakukan oleh subjek kajian. Bagi dapatan kajian dibahagaikan kepada tiga 
fasa iaitu pra-intervensi, semasa intervensi, dan selepas intervensi. Pemerhatian 
dijalankan bagi setiap fasa bagi merekodkan kekerapan interaksi sosial subjek kajian. 
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Rajah 5 
Fasa Pemerhatian bagi Dapatan Kajian 

 

 

 
Menguji Keberkesanan Kaedah Terapi LEGO Dalam Meningkatkan Kemahiran 
Interaksi Sosial Murid. 
 

Jadual 2 
Kekerapan Interaksi Sosial Pelajar dalam Intervensi Terapi LEGO 

 

Fasa Pra-Intervensi 
(Ujian-Pra) Semasa Intervensi 

Tanpa 
Intervensi 

(Ujian-Pos) 
Minggu 1 2 3 4 
Jumlah 
kekerapan 
interaksi 
sosial 

15 23 37 42 

Jumlah 
keseluruhan 15 60 42 

 

• Tempoh: 1 minggu
• Sebelum intervensi dijalankanPra-intervensi

• Tempoh : 2 minggu
• Semasa intervensi dijalankanSemasa intervensi

• Tempoh : 1 minggu
• Selepas intervensi dijalankan
• Tiada intervensi dijalankan.

Tanpa intervensi
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Graf 1  
Kekerapan Interaksi Sosial Pelajar dalam Intervensi Terapi LEGO 

 
Berdasarkan graf 1, menunjukkan perubahan jumlah interaksi sosial subjek kajian 
daripada minggu 1 hingga minggu ke 4. Ini menunjukkan intervensi Terapi Lego 
membantu meningkatkan interaksi sosial pelajar. Peningkatan sebanyak 8 kali kekerapan 
pada minggu pertama intervensi . Manakala, graf menunjukkan peningkatan  tertinggi 
berlaku pada minggu ke -3 iaitu meningkat sebanyak 14 kali kekerapan. Dapatan ini 
menunjukkan melalui intevensi Terapi Lego dapat meningkatkan jumlah kekerapan 
interaksi sosial subjek kajian kerana, melalui intervensi ini, subjek kajian perlu 
bekomunikasi dengan pelajar lain untuk membina model lego.   

 
Manakala pada minggu ke-4 peningkatan kekerapan interaksi sosial semakin 

menurun iaitu sebanyak 5 kali kekerapan  sahaja. Minggu ke-4 merupakan minggu 
pengkaji membuat pemerhatian tanpa sebarang intervensi. Pemerhatian ini dilaksanakan 
bagi melihat sebarang peningkatan kekerapan interaksi sosial walaupun tiada intervensi 
dilakukan. Walaupun tiada sebarang intervensi dijalankan, namun subjek kajian masih 
menunjukkan peningkatan dalam interaksi sosial. Ini menunjukkan intervensi ini berjaya 
meningkatkan kekerapan interaksi sosial pelajar. 
 
 
Meningkatkan Kemahiran Interaksi Sosial dari Segi Komunikasi antara Pelajar dan 
Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Sosial. 
 
Walaupun jumlah peningkatan semakin berkurang, tetapi masih lagi wujud peningkatan 
walaupun intervensi dihentikan. Ini menujukkan intervensi Terapi Lego dapat membantu 
pelajar melakukan interaksi sosial dengan rakan lain. Pada minggu tanpa intervensi, 
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subjek kajian masih lagi menunjukkan peningkatan kekerapan interaksi sosial. Subjek 
kajian  menunjukkan perubahan sikap daripada individu yang tidak suka berkongsi, 
berubah menjadi seorang individu yang boleh bertolak ansur untuk berkongsi permainan 
dan bermain bersama.  
 
 Subjek kajian juga sudah boleh mengajak kawan untuk melakukan aktiviti 
bersama seperti mencabut rumput dalam pasu ketika aktiviti berkebun mingguan 
dijalankan. Sebelum intervensi, subjek kajian hanya memerhati sahaja tanpa melibatkan 
diri untuk melakukan aktiviti bersama rakan. Walaupun peningkatan selepas intervensi 
dijalankan semakin berkurang, tetapi masih wujud lagi peningkatan kekerapan interaksi 
sosial dengan tambahan peningkatan kemahiran motor halus dan kreativiti (Barus, 
Anggaraini, & Sembiring, 2019) 
 
 
Rumusan dan Cadangan 
 
Keberkesanan Terapi Lego dijalankan dalam aplikasi yang pelbagai merupakan kekuatan 
bagi pendekatan terapi ini yang melibatkan rakan sebaya dan ibu bapa sebagai wakil 
bagi medium pembelajaran semulajadi dan berupaya berkonsi peluang pembelajaran 
bersama individu Autisme (Narzisi, et al., 2021).Oleh itu, Terapi LEGO memberi impak 
positif kepada subjek kajian. Subjek kajian menunjukkan perubahan dari segi 
peningkatan interaksi sosial. Intervensi Terapi LEGO menggalakkan subjek kajian untuk 
berinteraksi dengan baik. Subjek kajian juga semakin berkeyakinan diri untuk berinteraksi 
dan bermain dengan rakan lain.  

 
Secara tidak langsung intervensi Terapi LEGO menyediakan satu ruang bagi 

subjek kajian untuk meningkatkan kemahiran interaksi sosial. Pada masa akan datang, 
terapi ini boleh dijalankan sebagai aktivitit tambahan bagi aktiviti kokurikulum lain seperti 
Unit beruniform Pengakap Khas untuk menggalakkan semangat kerjasama dan interaksi 
sosial yang positif antara pelajar. Kaedah Terapi LeEGO ini sesuai diaplikasikan di 
sekolah tetapi tidak semua ahli keluarga murid  Autisme boleh mendapatkan terapi ini 
kerana memerlukan permainan LEGO yang melibatkan kos yang agak tinggi. (Bar, et al., 
2022).Oleh itu diharapkan intervensi ini boleh disebarluaskan penggunaannya di sekolah 
kepada murid lain. 
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