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ABSTRAK 

 
Kesejahteraan subjektif atau kehidupan yang baik merupakan impian setiap individu 
termasuk murid pendidikan khas. Ke arah pembangunan kehidupan yang lestari dan 
mampan, elemen kesejahteraan subjektif merupakan salah satu agenda yang 
diwartakan oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu. Namun, murid pendidikan khas 
memperlihatkan ciri-ciri kesejahteraan subjektif yang terhad berbanding murid-murid 
tipikal. Hal ini mengakibatkan perkembangan emosi, tingkah laku serta proses 
pengajaran dan pembelajaran murid pendidikan khas terganggu. Oleh itu, intervensi 
amalan zikir telah digunakan sebagai amalan terbaik bagi membantu kesejahteraan 
subjektif murid pendidikan khas khususnya daripada aspek emosi dan tingkah laku. 
Seramai 30 orang murid pendidikan khas yang beragama Islam, dua orang guru 
pendidikan khas dan tiga orang ibu bapa telah dipilih sebagai kumpulan sasaran. 
Semua kumpulan sasaran amalan terbaik ini merupakan warga SMK Dato` Haji Talib 
Karim, Alor Gajah, Melaka pada tahun 2022. Data amalan terbaik ini diperolehi melalui 
pemerhatian terhadap murid pendidikan khas. Kaedah temu bual separa berstruktur 
pula dijalankan kepada guru pendidikan khas dan ibu bapa dalam proses 
pengumpulan data. Dapatan amalan terbaik ini turut disokong dengan analisis 
terhadap dokumen Rancangan Pendidikan Individu, senarai semak tingkah laku, 
senarai semak amalan kebaikan, maklumat Sistem Sahsiah Diri Murid dan gambar-
gambar aktiviti murid pendidikan khas. Data yang diperolehi dianalisis dengan 
diberikan kod, kategori dan tema. Hasil dapatan amalan terbaik ini memaparkan murid 
pendidikan khas yang melalui intervensi amalan zikir kelihatan lebih tenang dari sudut 
emosi. Dari aspek tingkah laku pula, murid lebih mudah mematuhi arahan dan 
menunjukkan perkembangan tingkah laku yang semakin positif. Kesimpulan, 
pelaksanaan amalan terbaik ini memberi implikasi dari aspek pembelajaran dan 
pemudahcaraan bagi murid pendidikan khas.  
 
Kata kunci: Kesejahteraan subjektif, murid pendidikan khas, zikir, intervensi 
 
 
Pengenalan Amalan Terbaik 
 
Kesejahteraan subjektif merupakan salah satu elemen yang terdapat dalam bidang 
psikologi iaitu psikologi positif. Kesejahteraan subjektif turut menjadi bidang tumpuan 
ahli Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu ke arah pembangunan kehidupan yang 
lestari dan mampan. Pelan Tindakan Orang Kurang Upaya (OKU) 2016 hingga 2022 
pula menfokuskan elemen kesejahteraan subjektif ini kepada golongan OKU. Ini 
bermakna, murid pendidikan khas yang merupakan salah satu golongan yang 
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terdapat dalam OKU turut berhak untuk memiliki kesejahteraan subjektif. 
Kesejahteraan subjektif acap kali didefinisikan sebagai kebahagiaan, kehidupan yang 
berkualiti, self actualization serta kepuasan terhadap apa yang dimiliki dan dilakukan 
(Diener, 1984; Diener, Oishi, & Tay, 2018; Hefferon & Boniwell, 2011; Jach, Sun, 
Loton, Chin, & Waters, 2018; Ramesh, 2017). Dalam al-Quran pula, perkataan good 
life atau hayatan tayyiba adalah merujuk kepada kesejahteraan subjektif . Hal ini 
dinukilkan dalam firman Allah dalam surah an-Nahl: 97 yang bererti “barang siapa 
yang mengerjakan amal soleh, sama ada lelaki mahupun perempuan dalam keadaan 
beriman, maka sesungguhnya akan Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik...”. 
Berdasarkan maksud ayat di dalam surah ini, setiap individu berkelayakan untuk 
memiliki kesejahteraan subjektif dengan memenuhi syarat sebagai seseorang yang 
beriman dan beramal soleh (Ali, 2014; Amirus, 2015; Iswan, Annisa Fitri, & Fuad, 
2017; Mohd Shafie, 2013). Contohnya, apabila seseorang itu melakukan kebaikan, 
dia akan memiliki emosi dan perasaan seperti gembira, tenang dan seronok. 
Sebaliknya, seseorang yang mempunyai sifat dengki akan memiliki emosi dan 
perasaan seperti marah serta rasa tidak selesa dalam hati.  

 
Bagi membantu kesejahteraan subjektif murid pendidikan khas, intervensi 

amalan zikir telah dipilih sebagai salah satu amalan terbaik.  Zikir merupakan salah 
satu amalan harian yang memiliki unsur teraputik (Ahmad A’toa’ & Mardiana, 2021; 
Satriyawati, Hidayat, Wardita, & Arifah, 2021). Secara umumnya, zikir merujuk kepada 
perbuatan mengingati Allah SWT dengan mengucapkan dan menyebut kalimah-
kalimah tayyibah secara berulang kali dengan lidah atau di dalam hati. Antara contoh 
kalimah tayyibah adalah seperti lafaz istighfar, ucapan tasbih, tahmid, takbir, 
membaca al Quran, selawat ke atas Nabi dan bacaan asmaul husna. Kesan daripada 
amalan zikir ini akan dapat mengurangkan kegelisahan, keresahan dan kerisauan hati 
seseorang (Ahmad A’toa’ & Mardiana, 2021; Lainatul, H.Fuad, & Rr. Indahria, 2014; 
Lili, 2018; Noorfarah Asmira Abdul Malek, 2020). Hal ini adalah selari dengan firman 
Allah SWT yang tercatat dalah surah ar-Ra’d:28 yang bermaksud “(Iaitu) orang-orang 
yang beriman dan tenang tenteram hati mereka dengan zikrullah. Ketahuilah dengan 
zikrullah itu, tenang tenteramlah hati manusia”.  

 
Amalan terbaik ini telah dilaksanakan di dalam Program Pendidikan Khas 

Integrasi, SMK Dato` Haji Talib Karim (STARIM), Alor Gajah, Melaka bermula 
September 2021 sehingga April 2022. Seramai 30 orang murid pendidikan khas yang 
beragama Islam, dua orang guru pendidikan khas dan tiga orang ibu bapa murid 
pendidikan khas telah dipilih sebagai kumpulan sasaran. Murid pendidikan khas 
adalah murid yang telah disahkan oleh pakar perubatan dan mereka ini mengalami 
kecelaruan berkaitan aspek kefahaman, penggunaan bahasa lisan dan tulisan 
(Kementerian Pendidikan Malaysia, 2015; U. S. Department of Education, 2004) 
Kecelaruan ini menyebabkan proses pembelajaran, tingkah laku, sosial dan emosi 
murid pendidikan khas terganggu. Namun begitu, murid pendidikan khas ini tetap 
berhak untuk meningkatkan kesejahteraan subjektif mereka selari dengan Akta Orang 
Kurang Upaya (OKU) 2008 dan Pelan Tindakan Orang Kurang Upaya (OKU) 2016 
hingga 2022.  
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Justifikasi Pelaksanaan Amalan Terbaik 
 
Setiap murid mempunyai cabaran dalam menghadapi proses pembelajaran dan 
pemudahcaraan termasuk murid pendidikan khas. Penulis mendapati murid 
pendidikan khas di STARIM sukar untuk mengawal emosi jika sesuatu perkara atau 
keadaan tidak berlaku seperti yang mereka ingini. Murid mudah mengeluarkan kata-
kata yang berunsur negatif di kalangan rakan sebaya. Emosi yang tidak stabil ini juga 
menyebabkan murid sukar untuk mengawal tingkah laku mereka. Murid mudah untuk 
mencubit dan memukul kawan mereka. Murid gemar keluar kelas tanpa kebenaran 
guru. Selain itu, murid juga kurang pengamalan agama dalam kehidupan seharian 
mereka. Murid kurang didedahkan dengan bacaan-bacaan doa dan ayat al Quran 
sama ada di rumah mahupun sekolah. Hasil dapatan pemerhatian ini turut 
mengukukuhkan dapatan kajian lepas bahawa murid pendidikan khas memiliki 
kesejahteraan yang terhad dalam kehidupan seharian mereka (Giuliani & 
Jacquemettaz, 2017; Nik Asilah, Madhya Zhagen, & Ghazali, 2016; Nor Hidayah, 
Mohd. Hanafi, & Mohd Mokhtar, 2016; Siti Shahidah, Mohd Hanafi, & Mohd Mokhtar, 
2016). Hal ini secara tidak langsung menyebabkan proses pengajaran dan 
pemudahcaraan (PdPc) murid-murid pendidikan khas terganggu.  
 

Bagi membantu meningkatkan kesejahteraan subjektif murid pendidikan khas, 
pelbagai intevensi telah dilaksanakan di STARIM. Antaranya ialah intervensi berkuda, 
memanah, boling, token ekonomi dan senaman fizikal. Namun, intervensi-intervensi 
ini kurang menerapkan elemen spiritual. Selain daripada elemen biologi, sosial dan 
psikologi, spiritual merupakan salah satu komponen dalam diri manusia (Al-Ghazali, 
1990; Hefti, 2011; Mohd Affifudin & Nooraini, 2017). Hal ini menunjukkan terdapatnya 
jurang elemen spiritual dalam pelaksanaan intervensi sebelum ini terhadap murid 
pendidikan khas. Elemen spiritual ini jika dapat dipenuhi dengan input-input yang baik 
seperti amalan zikir akan melahirkan individu yang memiliki personaliti yang baik. 
Menurut teori al-Ghazali, matlamat akhir personaliti yang baik ini adalah untuk 
mencapai kesejahteraan subjektif (Fariza, Salasiah Hanin, & Mohd Jurairi, 2008). 
Justeru, intervensi amalan zikir telah dipilih oleh penulis sebagai amalan terbaik bagi 
membantu meningkatkan kesejahteraan subjektif murid pendidikan khas.  
 
 
Objektif Pelaksanaan 
 
Objektif pelaksanaan amalan terbaik ini ialah: 

1. Menganalisis kesejahteraan subjektif murid pendidikan khas yang melalui 
amalan zikir dari sudut emosi. 

2. Menganalisis kesejahteraan subjektif murid pendidikan yang melalui amalan 
zikir dari aspek tingkah laku  

 
 
Amalan Terbaik yang Dilaksanakan 
 
Secara amnya, semua ayat al-Quran dan doa-doa daripada Rasulullah SAW boleh 
dijadikan sebagai amalan zikir. Amalan zikir yang diamalkan oleh penulis adalah 
bersumberkan al-Quran dan sunnah. Murid melaksanakan amalan zikir ini bermula 
dari awal pagi ketika tiba di sekolah sehingga pulang. Proses pelaksanaan amalan 
zikir ini adalah seperti yang terdapat di Rajah 1. Tayangan video digunakan sebagai 
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bahan bantu semasa amalan zikir dilaksanakan. Setelah amalan zikir ini dirutinkan 
setiap hari, murid dapat menyebut dan menghafaz bacaan-bacaan zikir yang 
didengar. Oleh itu, murid pendidikan khas tidak lagi memerlukan kepada bantuan 
video.  
 

Rajah 1 
Proses Pelaksanaan Amalan Zikir 

 

 
 

Amalan zikir dilaksanakan berdasarkan lima teras asas iaitu konsisten, 
mempunyai matlamat yang jelas, maknanya difahami, ayat yang dibaca diyakini 
sebagai syifa dan rahmat serta holistik. Penerangan bagi setiap teras tersebut adalah 
seperti Rajah 2. 

 

• Murid membaca surah al-Fatihah: 1-7, surah
al- Baqarah: 1-5 dan 255, surah an-Nas, al-
Falaq, al-Ikhlas, selawat, istighfar, bacaan
doa belajar, doa menghindar daripada wabak
penyakit

Sebelum memulakan setiap 
kali proses pembelajaran

• Murid membaca istighfar minimum 5 kali
• Bilangan bacaan istighfar ditingkatkan

sehingga emosi stabil
Ketika murid melakukan 
kesalahan/ emosi tidak 

stabil

• Membaca doa makanKetika waktu makan

• Murid membaca doa hujanKetika waktu hujan

• Murid melafazkan kalimah istirja'Ketika  ditimpa musibah

• Murid membaca doa naik kenderaan
Ketika ingin 

pulang
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Rajah 2 
Teras Asas Pelaksanaan Amalan Zikir 

 
 
Keberkesanan Amalan Terbaik yang Dilaksanakan  
 
Data-data dalam amalan terbaik ini diperolehi melalui kaedah temu bual separa 
berstruktur terhadap 2 orang guru dan 3 orang ibu bapa murid pendidikan khas. 
Kaedah pemerhatian pula dilaksanakan kepada murid pendidikan khas selama 6 
bulan. Di samping itu, dapatan amalan terbaik ini turut disokong dengan analisis 
dokumen terhadap Rancangan Pendidikan Individu, senarai semak tingkah laku, 
senarai semak amalan kebaikan, maklumat Sistem Sahsiah Diri Murid dan gambar-
gambar aktiviti murid pendidikan khas. 
 

Hasil dapatan amalan terbaik menunjukkan terdapat dua tema yang wujud 
setelah murid melalui intervensi amalan zikir. Tema tersebut adalah merangkumi 
rangsangan emosi positif dan pengawalan tingkah laku. Di bawah setiap tema ini pula 
terdapat beberapa kategori seperti Rajah 3. 

 
 
 
 
 

Teras Asas 
Pelaksanaan 
Amalan Zikir

Konsisten

Amalan zikir yang jarang-jarang diamalkan 
tidak akan menunjukkan keberkesanan kerana 
tidak terdapat unsur tikrar (pengulangan) dan 
mudawamah (konsisten).

Matlamat 
yang jelas

Matlamat yang jelas boleh mempengaruhi 
tindakan dalam kehidupan seharian. Amalan 
zikir dilaksanakan bukan berdasarkan 
kepentingan tertentu sebaliknya adalah untuk 
mencari keredhaan Allah.

Maknanya 
difahami

Bacaan zikir difahami maknanya bagi 
mengelakkan seseorang itu daripada menyebut 
kalimah atau ayat-ayat yang mengandungi 
unsur syirik dan kufur.

Meyakini 
zikir yang 

dibaca 
sebagai 
syifa dan 
rahmat

Amalan zikir diyakini sebagai wasilah sahaja, 
sedangkan yang memberikan perubahan 
(musabbib al-asbab) adalah Allah SWT.

Holistik 
Amalan zikir dilaksanakan secara holistik iaitu 
bukan sahaja sekadar dibaca, tetapi difahami, 
dihafaz dan diamalkan dalam kehidupan seharian. 
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Rajah 3 
Kesejahteraan Subjektif Murid Pendidikan Khas yang Melalui Amalan Zikir 

Rangsangan Emosi Positif  
 

Dapatan amalan terbaik memaparkan emosi murid pendidikan khas yang melalui 
amalan zikir kelihatan lebih tenang. Ketenangan murid pendidikan khas turut 
mempengaruhi individu yang berada disekeliling murid tersebut seperti guru dan ibu 
bapa. Semua kumpulan sasaran yang terdiri daripada guru dan ibu bapa bersetuju 
bahawa murid pendidikan kelihatan tenang apabila keperluan rohani mereka dipenuhi.   
 

Kumpulan 
sasaran Dapatan temu bual 

Guru 1 “Yang saya nampak, bila kita dekatkan diorang dengan al-Quran 
ataupun zikir ni, kita nampak emosi diorang tu semakin tenang. 
Sebab apa, sebelum start belajar, mereka akan start dengan 
bacaan quran dan zikir. Sebenarnya ia merupakan salah satu cara 
diorang release diorang punya energy. Macam kita pun, kita pun 
kena bersihkan diri kita. So kita start dengan bacaan zikir tu. Dari 
segi emosi tu pun, saya kira mereka akan lebih tenang la bila kita 
dengarkan dengan ayat-ayat al-Quran.” 

Guru 2 “Kita kena yakin la. Ayat quran ni memang penawar la untuk murid-
murid ni. Sebabnya, macam parents la, jika dia amalkan, secara tak 
langsung diri dia pun, akan rasa lebih dekat dengan Allah lah. Dia 
bukan kesan pada anak tu je, dia akan kesan pada gurunya, kesan 
pada mak ayah, kesan pada orang sekeliling. Sebab bila kita 
mulakan hari kita dengan ayat-ayat al-Quran, dia jadi lebih tenang 
lah.” 

Ibu bapa 1 “..ada satu zikir tu, zikir lain dia macam dengar macam biasa je, tapi 
zikir satu ni, dia akan menghadap tab ni. Sejak itu, saya perasan, 

Kesejahteraan 
subjektif murid 
yang melalui 
amalan zikir

Rangsangan emosi 
positif Tenang

Pengawalan 
tingkah laku

Mudah mengikuti 
arahan

Tingkah laku 
semakin positif
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saya ingatkan dia suka yang lain-lain kan.. sejak dia dengar zikir tu, 
emosi dia makin cool la”. 

Ibu bapa 2 “ Saya kadang pergi makan, bawa dia, dia buat hal ke, saya suruh 
dia ngaji  je. Betul, saya suruh dia ngaji je. Saya tasmik ke, terus dia 
diam. Bukan dia diam la. Tapi dia tak buat benda-benda yang 
merepek. Itu je. Ayat-ayat Quran tu sendiri yang boleh beri 
ketenangan, kawal dia punya mind, apa ke, wallahualam la”. 

Ibu bapa 3 “So, bila dibaca tu, memang slowly dia akan cool. Lepas tu dia 
tengok saya, dia akan senyum…” 

Selain itu, hasil pemerhatian dan analisis dokumen terhadap laporan 
Rancangan Pendidikan Individu, senarai semak tingkah laku serta gambar-gambar 
aktiviti murid pula menunjukkan, murid-murid pendidikan khas kelihatan tenang 
setelah mengamalkan bacaan zikir. Kawalan murid juga adalah lebih mudah setelah 
murid mengamalkan amalan terbaik ini.  

Pengawalan Tingkah Laku  
 
Hasil amalan terbaik ini memaparkan murid pendidikan khas yang melalui intervensi 
amalan zikir berkeupayaan untuk mengawal tingkah laku mereka. Terdapat dua 
kategori di bawah tema ini iaitu murid lebih mudah mematuhi arahan dan tingkah laku 
murid semakin positif. 

Murid Lebih Mudah Mengikuti Arahan  

Berdasarkan hasil temu bual dengan kumpulan sasaran, murid pendidikan khas yang 
melalui amalan zikir secara konsisten memaparkan tingkah laku mudah mengikuti 
arahan. Murid pendidikan khas yang pada awalnya sukar untuk duduk diam dan 
tantrum kini boleh mengikuti arahan daripada guru. Ibu bapa pula menyatakan, murid 
pendidikan khas mudah mengikuti arahan khususnya dalam membantu membuat 
tugasan-tugasan di rumah. 

Kumpulan 
sasaran Dapatan temu bual 

Guru 2 “Memang permulaan mereka tantrum. Tapi bila kita terapkan 
amalan zikir ni, so, kat kelas dia boleh follow apa yang cikgu ajar, 
boleh buat, dengar apa arahan dari cikgu.” 

Guru 1 “Ada yang mudah marah, ada yang bila kita suruh duduk, dia tak 
nak. Dia jerit-jerit. Ada juga yang macam tu. Tapi, lepas dia amalkan 
bacaan-bacaan zikir ni, ….alhamdulillah, arahan tu boleh diterima. 
Bila kita bagi arahan, dia boleh ikut.” 
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Ibu bapa 1 “Cuma, anak saya makin cool, dengar kata, alhamdulillah, saya 
memang happy la. Benda tu perubahan sikit je la, tapi, pada saya 
is a big la kan 

Ibu bapa 3 “Kalau kita suruh buat apa-apa ke, kata tolong ambil ni, tolong 
angkat baju ke, apa ke, memang dia pergi. Kalau anak yang lain 
kena dua tiga kali. Kalau dia terus pergi. Kalau angkat baju, dia tahu 
cara saya kena sorting. Dia buatlah. Ni bakul siapa.. siapa…. semua 
dia buat. Tak payah risau la tentang tu. Dia senang nak dengar kata 
la” 

 
Di samping itu, hasil dapatan temu bual ini turut diperkukuhkan dengan 

pemerhatian terhadap murid pendidikan khas. Analisis dokumen terhadap senarai 
semak tingkah laku, maklumat Sistem Sahsiah Diri Murid dan Rancangan Pendidkan 
Individu juga memaparkan murid dapat mematuhi arahan. Murid dapat mematuhi 
arahan apabila berada di sekolah. 

 
Tingkah Laku Murid Semakin Positif 
 
Semua kumpulan sasaran yang ditemu bual bersetuju bahawa tingkah laku negatif 
murid pendidikan khas didapati semakin berkurangan setelah melalui amalan zikir 
secara konsisiten. Tingkah laku murid pendidikan khas yang dahulunya kerap tantrum, 
mencubit, memukul kawan dan gelisah dapat dikurangkan. Kalimah istighfar dijadikan 
sebagai peneguhan negatif untuk mengawal tingkah laku murid pendidikan khas. 
Semua ahli kumpulan sasaran menyakini bahawa perubahan tingkah laku murid-
murid ini adalah disebabkan kemukjizatan yang ada pada bacaan-bacaan zikir yang 
bersumberkan al-Quran dan hadith. 
 
Kumpulan sasaran Dapatan temu bual 

Guru 1 “Alhamdulillah, setakat ni, memang memberi kesan yang 
positif la, di waktu kelas. Lepas baca ayat Quran dan zikir-
zikir ni, dia dapat mengurangkan behaviour murid-murid ni. 
Memang permulaan mereka tantrum. Tapi bila kita terapkan 
bacaan zikir, so, kat kelas dia boleh follow apa yang cikgu 
ajar, boleh buat, dengar apa arahan dari cikgu.” 

Ibu bapa 2 “Saya rasa, bila kita mengamalkan ayat-ayat zikir tu, atau 
mana-mana potongan ayat Quran tu sendiri, dia rasanya, 
boleh kawal minda kita. Ye la, bila saya tengok…bila dia 
mengamuk, kita suruh istigfar, ataupun bila dia restless ke, 
kita tanya dia tentang ayat Quran, dia boleh stop dia punya 
behaviour and divert to al-Quran. Maknanya, dengan ayat 
tu sendiri, boleh jadi ubat dekat dia….” 
 

Ibu bapa 1 “Dia ada juga la mengamuk. Tapi, still boleh control lagi la. 
Biasanya saya buat macam ni la. Dekat sana tu. Suruh 
istighfar. Sambil-sambil dia nangis tu, dia istighfar juga. Dia 
menangis ke, mengamuk ke, kita suruh dia istighfar. Dia 
tetap buat juga.” 
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Guru 2 “.. Sepanjang pengalaman saya mengajar, memang nampak 
la. Maksudnya kita tahu bila parents datang tu, mereka akan 
cakap…., cikgu, anak saya tak pernah solat. Cikgu, anak 
saya tak pernah pun mengaji. Maksudnya, parents tak 
mengamalkan tu kat rumah. Bila dia mula bagi peluang kat 
anak dia belajar mengaji, solat, wuduk dan apa semua tu, 
Errr….. dan kita pun minta parents amalkan kat rumah, 
memang ada perubahan tu. Walaupun tak banyak, memang 
ada sikit. Kita akan nampaklah. Kebanyakan parents 
mengakui selepas dia dekatkan anak dia dengan al-Quran 
ni, anak dia ada perubahan. 

 
Selain itu, dapatan pemerhatian terhadap murid-murid pendidikan khas 

sepanjang tempoh 6 bulan pula, mendapati kumpulan sasaran ini menunjukkan 
tingkah laku yang semakin positif dari hari ke sehari. Hasil dapatan ini diperkukuhkan 
lagi dengan analisis dokumen terhadap senarai semak tingkah laku, senarai semak 
amalan kebaikan, maklumat Sistem Sahsiah Diri Murid dan gambar-gambar aktiviti 
murid pendidikan khas. 

 
 

Perbincangan 
 
Setelah melalui amalan zikir, hasil dapatan memperlihatkan murid pendidikan khas 
kelihatan lebih tenang dari sudut emosi. Ketenangan merupakan salah satu indikator 
bahawa seseorang itu memiliki kesejahteraan subjektif. Dapatan amalan terbaik ini 
memperkukuhkan lagi hasil dapatan pengkaji lalu bahawa amalan zikir yang 
mengandungi bacaan al-Quran dapat memberikan ketenangan walaupun seseorang 
itu tidak berkeupayaan untuk membaca dan memahami ayat al-Quran (Haslinda, 
Latifah, & Wan Nasyrudin, 2015; Lainatul, H.Fuad, & Rr. Indahria, 2014; Mohd 
Affifudin & Nooraini, 2017; Siti Patonah, Zulkifli, & Duriyyah Sharifah, 2013; York, 
2011). Aktiviti otak akan berada di aras gelombang alpha di paparan 
electroencephalogram (EEG) semasa bacaan ayat-ayat al-Quran diperdengarkan. 
Gelombang alpha ini menjelaskan bahawa seseorang itu sedang berada di peringkat 
tenang (Azian Azamimi & Zainab, 2011; Mohd Amzari, 2018; Nurul Fazrena, Nasrul 
Humaimi, & Nor Aini, 2013; Siti Patonah et al., 2013). Ketenangan merupakan perkara 
yang penting kepada murid pendidikan khas. Ini kerana proses PdPc akan dapat 
berjalan dengan lebih efektif sekiranya murid pendidikan khas berada dalam keadaan 
tenang (Noor Aini & Nor Hafizah, 2015; Nor Hidayah, Mohd. Hanafi, & Mohd Mokhtar, 
2016). Murid pendidikan khas yang berada dalam keadaan tenang akan lebih mudah 
menerima pembelajaran daripada guru dan kurang mengganggu rakan-rakan di kelas. 

 
 Dapatan amalan terbaik turut menjelaskan bahawa murid pendidikan khas 

didapati lebih mudah mengikuti arahan sama ada di sekolah mahu pun di rumah. 
Mengikuti arahan merupakan salah satu kemahiran yang penting dalam proses PdPc 
dan kehidupan seharian. Namun begitu, salah satu ciri murid pendidikan khas ialah 
sukar untuk mengikuti arahan (Manisah, & Norizza 2016; Zalizan 2009). Penguasaan 
kemahiran mengikuti arahan yang terhad ini boleh mengganggu perjalanan proses 
PdPc di sekolah dan seterusnya menjejaskan kesejahteraan subjektif murid 
pendidikan khas. Kajian lepas telah menggunakan intervensi social story, kaedah 
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ganjaran dan penggunaan origami bagi membantu murid pendidikan khas untuk 
mengikuti arahan (Manisah & Norizza, 2016; Siti Shahidah, Mohd Hanafi, & Mohd 
Mokhtar, 2016). Walau bagaimanapun, amalan zikir ini masih kurang digunakan 
sebagai intervensi amalan terbaik untuk mengawal tingkah laku. Oleh hal yang 
demikian, dapatan amalan terbaik ini turut memperkembangkan lagi hasil dapatan 
yang yang dijalankan oleh pengkaji-pengkaji lepas. 

 
Selain itu, hasil dapatan kajian turut memaparkan tingkah laku murid 

pendidikan khas kelihatan semakin positif setelah konsisten melaksanakan amalan 
zikir. Semua kumpulan sasaran yang terdiri daripada guru dan ibu bapa bersetuju 
bahawa murid pendidikan khas semakin kurang tantrum, menjerit-jerit, mencubit dan 
memukul kawan. Sebaliknya, murid pendidikan khas akan melafazkan kalimah 
istighfar jika melakukan kesalahan tingkah laku. Hasil dapatan amalan terbaik ini 
mengukuhkan hasil kajian lepas yang menyatakan bahawa amalan zikir dapat 
membantu mengubah tingkah laku seseorang (Haslinda et al., 2015; Khader, 
Abdullah, & Mohd Farhan, 2014; Khadher, Mohd Anuar, & Nor Azian, 2016; Luthfi, 
2017; Noorfarah Asmira Abdul Malek, 2020). Di samping itu, teori al-Ghazali pula 
menyatakan bahawa tingkah laku manusia dipengaruhi oleh komponen akal, hati, 
nafsu dan roh. Semua komponen ini apabila diisi dan dipenuhkan dengan kata-kata 
yang baik seperti ayat-ayat al-Quran serta zikir akan mempengaruhi tubuh atau 
tingkah laku seseorang (Ahmad A’toa’ & Mardiana, 2021; Al-Ghazali, 1990; 
Muhammad Hilmi, Zakaria, & Raudhah, 2016; Zulfahmi & Wan Hasmah, 2014). Oleh 
itu, akal, hati, nafsu dan roh murid pendidikan khas yang yang sentiasa dilazimi 
dengan amalan zikir akan membantu membentuk ke arah tingkah laku yang positif. 
Tingkah laku yang positif ini, seterusnya akan membantu murid pendidikan khas 
memperolehi kesejahteraan subjektif. 
 
 
Kesimpulan 
 
Pelaksanaan amalan terbaik ini memperlihatkan percambahan ilmu pengetahuan 
berkaitan intervensi amalan zikir dan kesejahteraan subjektif murid pendidikan khas. 
Intervensi amalan zikir ini dilaksanakan berdasarkan lima teras asas dengan bacaan 
zikir yang tertentu bermula di awal pagi dan berakhir sebelum murid pulang ke rumah. 
Murid pendidikan khas yang melalui amalan zikir mempamerkan emosi yang lebih 
tenang. Mereka juga lebih mudah mematuhi arahan dan menunjukkan tingkah laku 
yang semakin positif dalam kehidupan seharian. Semua hasil dapatan ini 
menunjukkan murid pendidikan khas memperolehi kesejahteraan subjektif yang positif 
apabila dilaksanakan intevensi amalan zikir sebagai amalan terbaik. Hal ini seterusnya 
akan membantu murid dalam proses PdPc serta memperbaiki hubungan sosial 
sesama rakan, ahli keluarga dan masyarakat.
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