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ABSTRAK 
 

Membaca merupakan aktiviti penting dalam kehidupan manusia. Kemahiran 
membaca juga merupakan jambatan kepada ilmu dan pengetahuan. Kelemahan 
murid dalam membaca menyebabkan mereka tidak memahami perkara yang dibaca 
seterusnya menimbulkan kesukaran kepada mereka untuk mengikuti proses 
pembelajaran. Ia juga memberi kesan yang tidak baik terhadap pencapaian individu 
dalam semua mata pelajaran. Kaedah membaca yang tidak bersesuaian  
menyebabkan murid merasa cepat bosan, kurang minat dan berkemungkinan cepat 
mengantuk ketika membaca. Penulisan amalan terbaik ini adalah untuk mengatasi 
masalah membaca dalam kalangan Murid Berkeperluan Pendidikan Khas (MBPK) di 
Sekolah Kebangsaan Pernu, Melaka menggunakan kaedah cepat baca di bawah 
Program Celik Membaca. Kumpulan sasaran perlaksanaan amalan ini melibatkan 
murid Kelas Anugerah 2 Sekolah Kebangsaan Pernu yang mengikuti KSSRPK Tahun 
2. Data amalan dikumpulkan menggunakan kaedah kualitatif secara pemerhatian dan 
temu bual. Hasil daripada dapatan amalan menunjukkan perlaksanaan aktiviti amalan 
ini berjaya meningkatkan kemahiran membaca MBPK dan meningkatkan keyakinan 
mereka dalam banyak aktiviti sama ada dalam atau di luar kelas. 
 
Kata kunci : kaedah cepat baca, pendidikan khas, masalah membaca 
 
 
Pengenalan Amalan Terbaik 
 
Kemahiran membaca merupakan salah satu sumber pengetahuan dan asas kepada 
seseorang untuk memperolehi ilmu pengetahuan. Ia merupakan proses kompleks 
yang melibatkan minda, persepsi, linguastik dan psikologi. Oleh kerana membaca 
merupakan proses yang rencam, membaca telah disimpulkan sebagai satu proses 
yang tidak mempunyai definisi spesifik atau khusus (Smith, 1978:1).  
 

Bagi mencapai kemahiran membaca dalam kalangan MBPK, guru perlu 
melaksanakan kaedah membaca yang menarik dan berkesan untuk menarik minat 
murid. Guru juga perlu memastikan bahan-bahan pengajaran sesuai dengan profil 
murid dalam proses pembelajaran. Selain itu, membaca secara berulang juga dapat 
meningkatkan kelancaran dan kefahaman dalam meningkatkan kemahiran membaca. 
Menurut Musti-Roa, Harkins & Barkley (2009), bacaan berulang memerlukan murid 
membaca berulangkali petikan atau teks dalam jangka masa tertentu atau sehingga 
murid tersebut lancar membaca. 
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Oleh itu, Program Pendidikan Khas Integrasi (PPKI) SK Pernu telah 

menjalankan satu program yang menggunakan kaedah cepat baca dalam pengajaran 
pembacaan. Seramai 8 orang murid Kelas Anugerah 2, Sekolah Kebangsaan Pernu 
terlibat dalam amalan baik ini. Mereka terdiri daripada dua orang murid perempuan 
dan enam orang murid lelaki dan program ini dijalankan sepanjang tahun. Kaedah 
cepat baca merupakan kaedah yang bersesuaian dengan keperluan semasa dan 
sesuai diaplikasikan pada peringkat pendidikan khas. Bersesuaian dengan keperluan 
abad ke-21, kemahiran membaca menjadi salah satu daripada enam elemen yang 
mesti dikuasai dalam pembelajaran. 
 
 
Justifikasi Pelaksanaan Amalan Terbaik 
 
Kelemahan murid dalam menguasai kemahiran membaca menjejaskan potensi dan 
penguasaan bukan sahaja dalam mata pelajaran Bahasa Melayu tetapi merentas 
semua mata pelajaran. Kesan daripada tidak boleh membaca, murid-murid ini tidak 
dapat menjawab kertas soalan dengan baik kerana kebatasan mereka dalam 
membaca dan memahami teks. Keadaan ini sangat membimbangkan kerana jika tidak 
diatasi, masalah ini akan berlarutan sehingga ke sekolah menengah. 
 

Kaedah pengajaran membaca yang membosankan juga menyebabkan murid 
kurang bermotivasi dan menimbulkan rasa tidak minat untuk mengikuti pembelajaran 
di dalam kelas. Keadaan ini boleh menimbulkan masalah lain di dalam kelas seperti 
hilang tumpuan semasa pembelajaran dan masalah ponteng. 
 

Satu program yang bermatlamat telah dirancang untuk  mengatasi masalah ini 
iaitu Program Celik Membaca. Program ini dapat meningkatkan kemahiran membaca 
murid seterusnya dapat meningkatkan motivasi diri mereka untuk mencapai 
kecemerlangan dalam pembelajaran. 
 
 
Objektif Pelaksanaan 
 
Sebagai usaha untuk mengatasi masalah membaca dalam kalangan MBPK di SK 
Pernu, Program Celik Membaca diwujudkan untuk membantu murid-murid membaca 
dengan menggunakan kaedah cepat baca. Objektif pelaksanaan amalan baik ini 
adalah untuk :- 
 

1. Meningkatkan tahap penguasaan membaca murid 
2. Menanamkan sikap keyakinan diri untuk membaca dan belajar 

 
 

Amalan Terbaik yang Dilaksanakan 
 
Bagi mencapai objektif untuk meningkatkan kemahiran membaca murid, kaedah 
membaca yang digunakan perlu sesuai dengan kemampuan dan minat murid agar 
memberikan impak kepada proses pembelajaran. Sesuai dengan keperluan semasa, 
kaedah cepat baca merupakan salah satu kaedah mengajar asas membaca yang 
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sesuai diaplikasikan. Dengan harapan, kaedah ini dapat membantu MBPK menguasai 
kemahiran membaca dengan lebih baik.  

Kaedah cepat baca adalah kaedah mudah menggunakan sistem pengecaman 
suku kata yang telah dipermudahkan dengan teknik imaginasi dan lenggok bunyi 
dimana murid tidak perlu menyebut huruf dan bunyi fonetik huruf yang dibaca. MBPK 
tidak perlu belajar mengeja sebaliknya terus bunyikan suku kata. Murid yang belum 
mengenal huruf juga boleh menggunakan kaedah ini untuk belajar membaca. Rajah 
1 di bawah adalah jadual penerangan modul-modul bacaan yang digunakan. 

 
Rajah 1 

Jadual Modul-Modul Kaedah Cepat Baca 
 

Modul 
bacaan Contoh modul Aktiviti bacaan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modul 1 

 i. Melibatkan suku kata terbuka yang 
diakhiri dengan vokal ‘a.’ 

ii. Terdapat gambar pada setiap suku 
kata untuk memberi petunjuk 
kepada setiap suku kata seperti 
dalam gambarajah. Petunjuk ini 
membantu murid untuk lebih 
mudah mengingat suku kata yang 
diperkenalkan apabila imaginasi 
mereka mempunyai sesuatu 
sandaran yang boleh membantu 
mereka mengingat. 

iii. Selepas diperkenalkan dengan 
suku kata, murid diminta mencari 
suku kata yang baru dipelajari di 
dalam kotak suku kata. Proses ini 
membuatkan murid lebih peka 
dengan suku kata tersebut. 

iv. Kemudian, murid membaca satu 
persatu suku kata yang terdapat di 
dalam kotak. 

v. Selepas itu, murid diminta menulis 
semula suku kata yang telah 
dipelajari. Guru perlu menunjukkan 
contoh menulis bagi memastikan 
murid menulis dengan cara yang 
betul. 
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Modul 
bacaan Contoh modul Aktiviti bacaan 

 
 
 
 
 
 

Modul 2 

 i. Modul ini memperkenalkan suku 
kata terbuka yang diakhiri dengan 
vokal ‘i’ dan ‘u’ 

ii. Modul ini menggunakan lenggok 
bunyi dan perlu dikuasai supaya 
murid mudah untuk mengingati 
suku kata yang baru contohnya 
jika “a, i, u” maka “ba, bi, bu”. Jika” 
ca”?  

iii. Latihan membaca suku kata 
diberikan untuk memantapkan 
ingatan murid. 

iv. Latihan menulis suku kata juga 
diberikan. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modul 3 

 i. Modul ini memperkenalkan suku 
kata terbuka yang diakhiri dengan 
vokal ‘e’ dan ‘o’. 

ii. Terdapat 3 bunyi suku kata baru 
yang diperkenalkan iaitu yang 
berakhir dengan vokal e tailing, e 
pepet dan o. 

iii. Modul ini memerlukan 
penguasaan lenggok bunyi 
terlebih dahulu sebelum 
memperkenalkan suku kata. 

iv. Perkenalkan murid perbezaan 
bunyi e tailing dan e pepet yang 
ditemui. Murid akan semakin 
mahir apabila kerap mengulangi 
perkataan yang sama. 

v. Latihan membaca perkataan dan 
ayat diberikan untuk 
memantapkan ingatan murid. 

vi. Latihan menulis suku kata juga 
diberikan. 
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Modul 
bacaan Contoh modul Aktiviti bacaan 

 
 
 
 
 
 

Modul 4 

 i. Modul ini memperkenalkan suku 
kata diftong dan vokal berganding 

ii. Teknik lenggok bunyi digunakan 
bagi memudahkan murid 
mengenal suku kata yang 
diperkenalkan  contoh “a-ai, ba-
bai, ca-cai” dan seterusnya. 

iii. Modul ini adalah sebagai 
pengenalan. Jika murid belum 
menguasai, murid boleh ke modul 
seterusnya kerana suku kata 
diftong dan vokal berganding 
banyak digunakan dalam modul 
seterusnya. 

iv. Latihan menulis juga disediakan. 
 

 
 
 
 
 

Modul 5 

 i. Modul ini memperkenalkan suku 
kata kvk. 

ii. Kaedah lenggok bunyi juga 
digunakan. Contohnya jika “bana-
ban, cana-can dan seterusnya. 

iii. Perkataan yang melibatkan suku 
kata kvk diberikan untuk 
mengukuhkan ingatan murid. 
Seterusnya petikan mudah 
disertakan. 

iv. Latihan menulis petikan juga 
disediakan. 
 

 
 
 
 
 
 

Modul 6 

 

i. Modul ini memperkenalkan suku 
kata terbuka dan tertutup yang  
melibatkan gugusan konsonan. 

ii. Kaedah lenggok bunyi digunakan. 
Contohnya nga, ngi, ngu, nge, 
ngo. 

iii. Latihan membaca suku kata 
diberikan untuk memantapkan 
lagi ingatan. 

iv. Latihan menulis petikan 
disediakan. 
  

 
Subjek Kajian 

Subjek kajian terdiri daripada murid Kelas Anugerah 2 yang mengikuti KKSRPK Tahun 
2 iaitu seramai lapan orang. Lima orang guru pembimbing dan dua orang Pembantu 
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Pengurusan Murid (PPM) mengaplikasikan kaedah cepat baca kepada murid-murid 
dan mengajar membaca secara individu mengikut tahap bacaan masing-masing.  
 
 
Instrumen Kajian 

Instrumen kajian yang digunakan adalah : 
 

1. Ujian diagnostik diadakan untuk menyaring dan menentukan tahap bacaan 
murid menggunakan Instrumen Saringan Literasi Bahasa Melayu Membaca 
Tahun 1. 

2. Papan Celik Membaca untuk merakam kemajuan bacaan murid ditampal di 
dalam kelas. Setiap kali murid berjaya membaca mengikut syarat yang 
ditetapkan, murid tersebut akan mendapat satu token. Apabila murid mendapat 
jumlah token sebanyak 10 token, guru akan memberikan hadiah sebagai 
dorongan kepada murid agar terus berusaha belajar membaca. 

 
 
Prosedur Kajian 

Kajian ini dijalankan sepanjang tahun pada setiap hari Selasa, Rabu dan Khamis 
mengambil waktu pertama memperuntukkan masa 30 minit. Murid akan membaca 
menggunakan modul masing-masing dengan dibimbing oleh guru. 
 
Berikut merupakan langkah-langkah pengajaran dilaksanakan : 
 

i. Tahap Penyaringan 
Murid menjalani ujian diagnostik yang merangkumi aktiviti mengecam huruf-huruf 
tertentu, menyebut suku kata terbuka (kv), menyebut suku kata tertutup (kvk) dan 
membaca ayat mudah atau teks. Selepas itu, guru menentukan modul yang murid 
perlukan untuk belajar membaca. Bagi murid yang gagal, Modul Bacaan 1 akan 
digunakan. 
 
ii. Pemulihan Tahap 1 
Pada tahap ini, murid akan belajar membaca menggunakan modul bacaan yang 
telah ditetapkan mengikut hasil daripada tahap penyaringan. Pada tahap ini, 
kebolehan murid adalah berbeza mengikut pemerolehan dan kecekapan individu 
tersebut. Pengulangan bacaan akan dilakukan sekiranya murid belum menguasai 
bacaan. Apabila murid berjaya membaca dengan baik, token akan diberikan. 
Setelah berjaya mengumpul 10 token, hadiah akan diberikan sebagai ganjaran 
kepada usaha mereka. 
 
iii. Pemulihan Tahap 2 
Murid yang berjaya membaca semua modul akan mara ke pemulihan tahap 2 
dimana pada tahap ini murid harus membaca ayat mudah dan petikan karangan 
yang pendek. Token juga diberikan setiap kali murid berjaya membaca. 
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Keberkesanan Amalan Terbaik yang Dilaksanakan 

Hasil dapatan amalan terbaik ini menunjukkan kebolehan membaca menggunakan 
kaedah cepat baca dapat membantu murid-murid dalam mengatasi masalah 
membaca. Token yang diberikan pula sangat mengujakan murid untuk terus belajar 
membaca. Di bawah adalah contoh video aktiviti Program Celik Membaca yang telah 
dijalankan.  
 

Rajah 2  
Video Bacaan Menggunakan Kaedah Cepat Baca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i. Meningkatkan Tahap Penguasaan Membaca 

Hasil pemerhatian guru mendapati murid-murid dapat meningkatkan kebolehan 
membaca dengan baik menggunakan kaedah cepat baca. Melalui kaedah ini 
juga, murid dapat belajar membaca dalam suasana yang seronok dan tidak 
berasa tertekan. Susunan kandungannya juga berstruktur dan kaedah 
membaca yang menarik bersesuaian dengan tahap bacaan murid dan 
kesedian murid. 
 

Merujuk pada Rajah 3, bilangan token yang diperolehi pada Papan Celik 
Membaca menunjukkan murid-murid berjaya meningkatkan tahap penguasaan 
bacaan masing-masing. Token ini menjadi pemangkin semangat kepada 
mereka untuk terus berusaha membaca. Bagi murid yang telah berjaya 
menggumpul 10 token, mereka akan diberikan hadiah sebagai ganjaran di atas 
usaha mereka belajar membaca seperti di dalam Rajah 4. 
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ii. Menanamkan Sikap Keyakinan Diri dan Minat Untuk Membaca dan 

Belajar. 
Sebelum amalan ini dijalankan, murid kurang berminat untuk belajar kerana 
semua matapelajaran memerlukan mereka untuk membaca. Mereka tidak suka 
membaca arahan semasa menjawab soalan bertulis, adakalanya mereka  
membiarkan kosong jawapan atau meniru rakan. Setelah Program Celik 
Membaca ini dilaksanakan, murid-murid menunjukkan keyakinan dan lebih  
bersemangat untuk belajar. Penglibatan mereka dalam aktiviti dalam bilik 
darjah juga semakin meningkat. 
 

Hasil  temubual bersama ibu bapa dan guru yang terlibat dengan amalan 
baik ini telah menunjukkan bahawa ibu bapa dan guru memberikan respon 
positif di mana mereka merasa gembira dengan peningkatan membaca murid 
walaupun peningkatan yang kecil. Ini adalah soalan yang diberikan di dalam 
temu bual tersebut :  
 
“Apa perubahan yang tuan/ puan nampak setelah Program Celik Membaca 
dijalankan? “ 
 

a) Ibu Bapa 
 

“Saya lihat anak saya seronok datang ke sekolah. Dia mudah untuk bangun 
pagi tidak seperti sebelum ini tantrum dan susah dikejutkan.” 
 

Rajah 3 
Papan Token Celik Membaca 

Rajah 4 
Murid yang Berjaya mendapat 

10 token mendapat hadiah 
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“Terima kasih cikgu ajar anak saya membaca. Walaupun belum kenal huruf, 
cakap pun pelat tapi boleh belajar membaca.” 
 
b) Guru 

 
“ Murid-murid teruja untuk mendapatkan token setiap kali membaca. Ada 
juga diantara mereka berlumba-lumba untuk mendapat jumlah bintang yang 
tertinggi. Secara tidak langsung mereka menjadi fokus dalam belajar 
membaca.” 
 
“ Ada seorang murid tidak mengenal huruf dan butiran sebutannya lebih 
kepada loghat bahasa inggeris tetapi boleh membaca dengan kaedah cepat 
baca. Murid ini setiap kali belajar membaca, dia akan berusaha untuk 
mendapatkan token, jika tidak dia akan minta untuk membaca semula 
sehingga berjaya melepasinya.” 

 
 
Rumusan dan Cadangan 

Melalui amalan terbaik ini, dapat disimpulkan kaedah cepat membaca dapat 
membantu murid dalam meningkatkan kemahiran membaca. Kaedah ini juga dapat 
meningkatkan keyakinan diri murid dalam semua aktiviti terutamanya dalam 
matapelajaran Bahasa Melayu. Modul yang ditulis secara berstruktur dan tersusun ini 
bertajuk Buku Belajar Membaca Ekspress-i. Ia telah diasaskan oleh Norli Manan atau 
lebih dikenali dengan panggilan Bonda Nor. Papan Token Celik Membaca pula sangat 
membantu dalam menarik minat murid untuk terus membaca dan menjadi pemangkin 
untuk murid bersaing untuk mendapatkan jumlah token yang tertinggi. 
 

Dicadangkan agar kaedah cepat baca ini dapat diadaptasikan dalam bentuk 
Apps menggunakan peranti Android sepaya dapat dijadikan pembelajaran interaktif. 
Melalui permainan interaktif ini, murid-murid lebih teruja kerana ianya lebih 
menyeronokkan. Aplikasi atau Apps dalam Android juga adalah antara kaedah 
pengajaran yang dianggap bersesuaian dengan keperluan pendidikan terkini. 
Penggunaannya mampu mempengaruhi keberkesanan pengajaran guru dan 
penguasaan kemahiran membaca murid. 
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