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Abstrak: Menulis merupakan satu kemahiran utama yang diperlukan oleh kanak-
kanak di sekolah semasa proses pembelajaran mereka. Salah satu faktor yang
mempengaruhi kemahiran menulis seterusnya kualiti penulisan yang dihasilkan adalah
cara memegang pensil semasa menulis. Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti
Jenis-jenis genggaman pensil dan kesannya terhadap kemahiran menulis murid-murid
berkeperluan khas bermasalah pembelajaran. Analisis jenis-jenis genggaman pensil
dalam kajian ini menggunakan Postur Genggaman dalam Urutan Pembangunan
Schneck dan Henderson. Responden juga telah ditemubual bagi mendapatkan
maklumat berkaitan cara mereka menulis. Dapatan kajian menunjukkan jenis-jenis
genggaman matang teragih kepada beberapa responden dan tidak tertumpu kepada
satu jenis genggaman matang sahaja. Jenis genggaman pensil juga didapati tidak
mempengaruhi kelancaran proses menulis dan kualiti tulisan responden. Adalah
dicadangkan agar murid-murid yang menghadapi kesukaran dalam menulis diberi
perhatian sewajarnya agar intervensi dapat dirancang dan dilaksanakan untuk
membantu mereka meningkatkan kemahiran menulis.

Kata kunci: genggaman pensil, kelancaran, menulis

PENDAHULUAN
Kemahiran menulis merupakan salah satu keupayaan atau

mempunyai kesan kepada penulis dan pembaca.
Kelancaran menulis adalah amat penting daripada

kebolehan yang perlu di kuasai pada peringkat permulaan
pembelajaran. Kemahiran menulis menjadi asas kepada
beberapa perkara seperti asas pergerakan yang melibatkan
otot halus pada bahagian tangan yang melibatkan
penulisan atau dari aspek kemahiran motor halus ia dilihat
sebagai “dexterity” di mana pergerakan yang melibatkan
pergerakan rutin harian seperti menggunakan sudu
sewaktu makan dan juga menentukan corak genggaman
sewaktu memegang pensel dan (Brunni, 2006).
Pembentukan huruf memperkukuh visual pemprosesan
huruf kanak-kanak prasekolah. Maka, kepentingan
pembelajaran untuk membentuk huruf secara manual
tidak boleh dipandang remeh. Penghasilan tulisan tangan
yang berfungsi bergantung kepada koordinasi kompleks
beberapa keupayaan termasuk koordinasi kemahiran
motor halus dan juga kognitif, persepsi, dan kemahiran
bahasa (Van Galen, 1991). Dengan keperluan integrasi
kemahiran yang kompleks ini, pembelajaran menulis
merupakan satu cabaran kepada kanak-kanak terutamanya
kanak-kanak yang menghadapi masalah pembelajaran.

Menulis merupakan satu isu di sekolah dan
seterusnya dalam kehidupan. Mekanik tulisan tangan
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perspektif penulis: kelajuan, kebosanan, kepenatan, putus
asa atau hilang minat (Selin, 2003). Jika menulis dengan
amat perlahan akan memberi kesan kepada proses
pembelajaran di bilik darjah. Ia menyebabkan murid akan
ketinggalan daripada murid yang lain. Seterusnya akan
menyebabkan murid rasa bosan jika tidak dipedulikan
oleh guru dan menghilangkan minat untuk terus belajar.
Kebolehbacaan melalui tulisan yang jelas dan mudah
dibaca pula memberi kesan kepada pembaca. Tulisan
yang sukar dibaca dan tidak jelas akan menyebabkan
ianya sukar ditafsir dan menyebabkan pembaca tidak
berminat untuk meneruskan pembacaan. Ergonomik, alat
menulis, kemahiran penulis dan genggaman pensel
memberi kesan kepada tulisan tangan dan mungkin
motivasi serta pencapaian akademik juga memainkan
peranan.

Masalah penulisan dalam kalangan murid-murid
berkeperluan khas merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi pembelajaran mereka. Ini disebabkan oleh
kekurangupayaan dalam kemahiran motor halus mereka.
Kegagalan mereka untuk menulis dengan baik semasa
proses pembelajaran akan menyebabkan kesan negatif
kepada keyakinan diri dan pencapaian akademik mereka
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(Mohd Hanafi, Mohd Mokhtar, Lokman, Md. Amin,
Fauzi, Zawawi & Kamarudin 2010). Namun, kegagalan
murid-murid ini sering kali tidak diberi perhatian. Dengan
anggapan murid-murid ini tidak atau  kurang
berkeupayaan, kemahiran menulis didapati kurang
dititikberatkan. Salah satu faktor yang mempengaruhi
kemahiran menulis adalah cara untuk memegang alat tulis
dengan betul semasa menulis. Guru-guru tidak dan kalau
ada pun sangat sedikit guru yang mengajar murid dengan
kemahiran ini. Ianya tidak diberi perhatian dan penekanan
secara formal di sekolah sehingga tulisan yang dihasilkan
oleh kanak-kanak semakin tidak kemas dan sukar untuk
dibaca (Yusop & Walter Alvin 2010). Masalah ini
menyebabkan murid-murid yang menghadapi masalah
semasa menulis samada dari segi pembentukan huruf,
kekemasan, kebolehbacaan dan kelancaran  terus
terpinggir dan diabaikan. Masalah kemahiran menulis ini
perlu diberi perhatian agar murid-murid berkeperluan
khas ini dapat dibantu. Walau bagaimanapun, kajian
berkaitan masalah kemahiran menulis terutama kemahiran
memegang alat tulis dengan betul semasa menulis dalam
kalangan murid berkeperluan khas di Malaysia kurang
dijalankan. Kajian ini adalah perlu bagi mengenalpasti
jenis-jenis genggaman pensil kanak-kanak berkeperluan
khas bermasalah pembelajaran dan hubungannya dengan
kemahiran menulis mereka. lanya bertujuan untuk
merancang intervensi yang boleh dilaksanakan bagi

membantu murid-murid berkeperluan khas masalah
pembelajaran yang menghadapi kesukaran semasa
menulis.

KEMAHIRAN MENULIS

Tulisan tangan merupakan satu kemahiran utama yang
diperlukan oleh kanak-kanak di sekolah semasa proses
pembelajaran mereka. Namun begitu, kajian oleh Smits-
Engelsman, Niemeijer & van Galen (2001) mendapati
10%- 34% kanak-kanak sekolah gagal menguasai tulisan
tangan. Secara khususnya, kemahiran menulis adalah
penting dalam menyiapkan aktiviti akademik seperti
mengambil nota, menyiapkan latihan dan peperiksaan
(Amundson & Schneck, 2010). Kesukaran menulis boleh
mempengaruhi perkembangan kanak-kanak dan memberi
kesan negatif kepada prestasi mereka, seterusnya terhadap
harga diri, hubungan dan persepsi kebolehupayaan
mereka (Graham & Weintraub 1996). Tulisan tangan
yang tidak jelas, sukar dibaca, pembentukan huruf yang
tidak betul dan hasil tulisan yang tidak kemas merupakan
aspek yang dijadikan indikator kepada masalah menulis.
Hal ini kerana pembetukan huruf dan tahap kejelasan
tulisan tangan telah digunakan sebagai salah satu cara
mengenalpasti murid yang bermasalah sama ada yang
mengalami masalah akademik ataupun masalah berkaitan
dengan intelektual.

Kanak-kanak yang terlalu menumpu kepada
pembentukan huruf mungkin menghadapi masalah
dengan genggaman pensil. Kebiasaanya, ahli terapi cara
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kerja yang merawat kanak-kanak ini akan memfokuskan
kepada cara seseorang kanak-kanak menggenggam
pensel (Amundson 2005). Salah satu sebab mengapa
genggaman pensil dianggap penting adalah kerana
kemungkinan wujud hubungan di antara genggaman
pensil dan tulisan tangan yang dihasilkan. Seseorang
yang menulis dengan cengkaman yang betul akan dapat
menulis dengan senang dan menghasilkan tulisan tangan
yang mudah dibaca. Sebaliknya, mereka yang menulis
dengan genggaman yang kuat dan menekan tidak akan
dapat menulis dengan lancar dan mungkin menghasilkan
tulisan tangan yang sukar dibaca. Genggaman pensil
yang salah boleh mengganggu prestasi kerana kanak-
kanak memfokus kepada pegangan pensil berbanding
menulis huruf. Ciri-ciri genggaman pensil yang tidak
sesuai terdiri daripada pembentukan huruf dan
kecondongan yang tidak tekal; saiz dan bentuk huruf
yang tidak teratur, salahguna garisan dan margin;
organisasi halaman yang tidak teratur; kelajuan.

Kajian oleh Rosenblum, Goldstand dan Parush
(2006) mendapati terdapat perbezaan yang signifikan
dalam semua faktor ergonomik sewaktu menulis di
antara penulis yang mahir dan tidak mahir terutama cara
menggengam pensel. Perkara ini dapat di kesan melalui
pemerhatian ke atas murid yang tidak mahir ketika
sedang membuat aktiviti menulis. Murid akan
mengalami kesukaran dalam mengekalkan daya tahan
semasa menulis dan mudah kehilangan fokus semasa
menulis. Murid-murid yang mempunyai masalah menulis
akan menunjukkan skor genggaman yang lebih rendah
berbanding dengan murid-murid yang tiada masalah
menulis (Schneck 1991; Schneck & Henderson 1990).

GENGGAMAN PENSEL

Penyelidikan melihat tulisan tangan dan genggaman
pensil dari perspektif yang berbeza (Wann, Wing and
Sevik, 1991). Genggaman pensel diilustrasikan dalam
bidang perubatan, graphonomics, psikologi, terapi cara
kerja dan pendidikan. Bidang perubatan menggambarkan
anatomi dan fungsi tangan manusia. Bidang
graphonomics pula menganalisis hasil daripada
pergerakan tangan yang terperinci. Bidang psikologi
mengkaji pembangunan tangan tulisan itu sebagai
sebahagian daripada proses kognitif. Bidang terapi cara
kerja dan pendidikan pula melaksanakan kajian. Asas
kajian bagi terapi cara kerja adalah berdasarkan bidang
perubatan, psikologi dan menganalisis fungsi tangan
yang menulis. Pendidikan bertumpu dalam kajian
berkaitan ergonomik, proses dan hasil penulisan
berdasarkan kedua-dua kajian psikologi dan seni
penulisan.

Genggaman pensil biasanya diklasifikasikan
berdasarkan kepada kedudukan ibu jari, bilangan jari di
batang pensil dan kedudukan bersama jari. Pelbagai
taksonomi genggaman telah diperkenalkan (Dennis &
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Swinth, 2001; Schneck & Henderson, 1990; Selin, 2003; genggaman yang optimal atau matang kerana ia
Tseng, 1998). Genggaman pensil yang disyorkan secara =~ membolehkan pergerakan jari yang lancar untuk
meluas, menggambarkan alat tulis di antara ibu jari dan =~ membentuk huruf (Elliott & Connolly, 1984). Ahli terapi
jari telunjuk dengan batang alat tulis bersandar pada jari ~ dan guru biasanya mencadangkan agar kanak-kanak
ketiga telah dinamakan sebagai tripod dinamik oleh  terutamanya mereka yang menghadapi masalah dalam
Wynn-Parry  (1966). Genggaman tripod dinamik  tulisan tangan menggunakan genggaman pensil tripod
membolehkan jari-jari berfungsi bersama dan pergerakan  dinamik (Schneck & Henderson, 1990).

dikoordinasikan dengan baik (Ziviani, 1983). Genggaman

pensil tripod dinamik telah dianggap sebagai corak

,f}

Tripod Dinamik
Corak genggaman pensil yang lain yang dianggap genggaman matang termasuklah tripod lateral, quadrupod
dinamik dan quadrupod lateral. Corak genggaman ini berfungsi dari aspek kelancaran atau kebolehbacaan (Dennis
& Swinth, 2001; Koziatek & Powell, 2003). Tripod lateral pula merupakan genggaman yang sering kali diterangkan
dalam literatur selepas tripod dinamik (Schneck & Henderson, 1990). Dalam genggaman ini, ibu jari akan
menyilang atas alat tulis dan tidak akan terlibat dengan pergerakan pensil. Jari telunjuk dan jari tengah yang akan
menggerakkan pergerakan.

J
)

"_{,/

=

—

Tripod Lateral

Genggaman quadrupod dinamik adalah hampir sama dengan tripod dinamik tetapi ia melibatkan ibu jari dan
tiga jari yang lain. Manipulasi distal yang sama ke atas pensil wujud dalam corak genggaman i

Quadrupod Dinamik
Genggaman quadrupod lateral yang dikenal pasti oleh Dennis and Swinth (2001) adalah serupa dengan tripod

lateral kecuali ia melibatkan empat jari semasa menulis, dengan jari telunjuk, jari tengah dan jari manis
menggerakkan pergerakan pensil.
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Quadrupod Lateral

Kelaziman setiap corak genggaman pensil ini boleh dibandingkan dengan genggaman tripod dinamik
(Koziatek & Powell, 2003; Schwellnus et al., 2012). Dalam genggaman pensil matang, otot-otot dalaman tangan
bertanggungjawab untuk pergerakan pensil di antara tangan. Sebaliknya, dengan corak genggaman pensil tidak
matang, pensil dipegang dengan jari-jari tetapi pergerakan dikawal oleh otot-otot luaran (Elliott & Connolly, 1984).

Klasifikasi genggaman pensil sebagaimana yang diperkenalkan oleh Schneck & Henderson (1990) dapat
dilihat dalam Gambarajah 1. Klasifikasi ini akan digunakan dalam kajian ini bagi menentukan jenis-jenis

genggaman pensil dalam kalangan responden yang dikaji.

,
N
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1

&
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A - genggaman jejari silang tapak
tangan;
) B - genggaman supinate tapak tangan;

C - genggaman pronate digital,

D - genggaman berus;

E - genggaman dengan lanjutan jari;
F - genggaman ibu jari silang;

G - genggaman tripod statik;

H - genggaman empat jari;

| - genggaman tripod lateral;

J - genggaman tripod dinamik.

Gambarajah 1 - Klasifikasi genggaman pensil (Schneck & Henderson, 1990)

METODOLOGI

Kajian ini adalah kajian kes yang melibatkan murid-murid
berkeperluan khas masalah pembelajaran di sebuah
sekolah di Daerah Sepang, Selangor dan dilaksanakan
dengan kebenaran pihak pengurusan sekolah. Responden
dalam kajian ini terdiri daripada 12 orang murid Tahap 2
kelas Pendidikan Khas Bermasalah Pembelajaran.
Responden dipilih kerana mereka sering kali menghadapi
masalah untuk menulis. Mereka mengambil masa yang
lama untuk menyiapkan sesuatu tugasan yang diberi oleh
guru. Kajian ini bertujuan untuk meninjau jenis
genggaman pensil responden dan kesannya terhadap
kelancaran mereka menulis. Responden telah diminta
menulis manuskrip yang telah disediakan di papan putih.
Gambar responden sedang menulis dirakamkan bagi
melihat cara genggaman pensil mereka, kemudiannya
dianalisis menggunakan jenis-jenis genggaman pensel
berdasarkan definisi Operasi bagi Postur Genggaman
dalam Urutan Pembangunan Schneck dan Henderson

(1990). Masa yang diambil untuk menyiapkan penulisan
manuskrip juga direkodkan bagi melihat kelancaran
responden menulis berdasarkan jenis genggaman yang
digunakan. Penilaian kelancaran menulis mereka
menggunakan Skala Penilaian Tulisan Tangan Kanak-
kanak (Phelps & Stempel, 1987) telah digunakan.
Responden juga telah ditemubual bagi mendapatkan
maklumat berkaitan cara mereka menulis.

DAPATAN

Berpandukan kepada gambar-gambar yang dianalisis,
terdapat beberapa jenis genggaman pensil yang
diamalkan oleh responden dalam kajian ini. Berdasarkan
definisi Operasi bagi Postur Genggaman dalam Urutan
Pembangunan Schneck dan Henderson (1990), enam
jenis genggaman pensil telah dikenal pasti. Daripada 12
orang responden, dua orang menggunakan genggaman
tripod dinamik, dua orang genggaman tripod lateral,
seorang genggaman empat jari, tiga orang genggaman
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tripod statik, tiga orang genggaman ibu jari silang dan
seorang genggaman dengan lanjutan jari. Daripada
beberapa jenis genggaman ini, sembilan orang adalah
dalam kategori genggaman matang dan tiga orang dalam
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kategori genggaman tidak matang. Ringkasan jenis
genggaman yang dikenalpasti boleh dilihat dalam
Jaduall.

Jadual 1 - Jenis-jenis genggaman pensil responden

Jenis genggaman Bilangan responden
Tripod dinamik 2
Tripod lateral 2
Quadrupod dinamik /Genggaman 4 jari 1
Tripod statik 3
Genggaman ibu jari silang 3
Genggaman dengan lanjutan jari 1

Dalam aspek hasil penulisan pula, didapati
responden yang menggunakan genggaman matang telah
menghasilkan pembentukan huruf yang kemas, jelas dan
mudah dibaca. Seorang responden dengan genggaman
tidak matang telah menghasilkan pembentukan huruf
yang jelas dan boleh dibaca. Berdasarkan analisis ini
menunjukkan bahawa genggaman matang dan genggaman
tidak matang tidak menjadi faktor pengukur kepada
kualiti hasil penulisan sebagaimana yang didapati dalam
beberapa kajian lain seperi kajian Graham et al., 2008,
Rigby & Schwellnus, 1999 dan Rosenblum, Dvorkin, &
Weiss, 2006. Terdapat dua orang responden yang
menggunakan genggaman tidak matang telah tidak dapat
menghasilkan penulisan tetapi hanya melakar sahaja.

Kedua-dua responden ini merupakan murid bermasalah
pembelajaran yang lemah dari aspek kognitif berbanding
responden yang lain.

Dari aspek kemahiran menulis iaitu kelancaran
menulis, didapati seorang responden (8.3%) telah berjaya
menulis 53 bilangan huruf dalam masa seminit.
Berdasarkan CHES-M, kelancaran menulis melebihi 30
huruf seminit adalah baik. Responden yang lain (91.7%)
kurang lancar menulis kerana bilangan huruf yang
berjaya ditulis dalam masa seminit adalah di bawah 30.
Perkaitan di antara jenis genggaman pensil dan
kelancaran menulis dapat dilihat dalam Jadual 2.

Jadual 2 - Jenis genggaman dan kelancaran menulis

) Kelancaran
Responden Jenis genggaman (bilangan huruf seminit)
1 Tripod dinamik 53
2 Tripod lateral 26
3 Genggaman ibu jari silang 11
4 Tripod dinamik 13
5 Tripod lateral 18
6 Genggaman ibu jari silang 18
7 Tripod statik 26
8 Tripod statik 15
11 Tripod statik 26
12 Genggaman 4 jari 13

* Responden 9 dan 10 tidak tahu menulis

Berdasarkan Jadual 2 di atas, dapat diperhatikan
bahawa jenis genggaman tidak memberi kesan ke atas
kelancaran menulis. Jenis genggaman tripod dinamik
yang dikatakan jenis genggaman yang terbaik dan dapat
melancarkan proses penulisan masih boleh dipertikaikan
apabila ianya melibatkan responden yang mempunyai
masalah pembelajaran. Ini disebabkan genggaman pensil

memerlukan kemahiran motor halus dan penulisan pula
memerlukan gabungan kemahiran genggaman, proses
visual dan kemahiran kognitif semasa menulis.

Dari aspek kebolehbacaan pula, kesemua
responden (10 orang tidak termasuk 2 orang yang tidak
tahu menulis) berupaya menyalin teks yang disediakan
dengan baik. Huruf-huruf dan perkataan yang ditulis
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dapat dibaca dengan jelas walaupun terdapat beberapa
orang responden yang agak kurang kemas tulisannya.

Berdasarkan temubual dengan responden, mereka
kurang lancar menulis kerana gangguan pada jari semasa
menulis. Responden menyatakan bahawa jari mereka
agak sakit semasa menulis. Berdasarkan pemerhatian,
responden didapati telah menggenggam pensil dengan
kuat semasa menulis. Genggaman yang kuat ini
menyebabkan jari mereka mengalami tekanan dan
mengakibatkan rasa sakit. Ini menyebabkan responden
mengambil masa untuk menulis dan ianya telah
menjejaskan kelancaran menulis mereka. Selain daripada
iaitu, responden juga mengambil masa untuk menyalin
manuskrip yang diberikan kerana perlu melihat huruf
satu persatu semasa menulis.

KESIMPULAN

Hasil kajian menunjukkan terdapat beberapa jenis
genggaman pensil yang diamalkan oleh murid
berkeperluan khas masalah pembelajaran di sekolah yang
dikaji. Ini selari dengan dapatan kajian oleh Koziatek dan
Powell (2003) yang mendapati jenis genggaman pensil
dalam kalangan murid yang dikajinya adalah teragih
kepada empat jenis genggaman matang. Begitu juga
kajian-kajian lain yang menunjukkan tidak ada jenis
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genggaman matang yang lebih dominan berbanding
dengan jenis genggaman matang yang lain. Sebagai
contoh, genggaman tripod dinamik dilaporkan 67%
dalam kajian Summers dan Catarro (2003), 50% dalam
kajian Dennis dan Swinth, (2001) dan 33% dalam kajian
Koziatek & Powell (2003). Walaupun banyak kajian
menerangkan pembangunan genggaman pensil, hanya
melalui kajian khusus berkaitan kesan genggaman pensil
terhadap kualiti khususnya kelancaran menulis dan
kebolehbacaan boleh mengesahkannya.

Walaubagaimanapun, jenis genggaman matang
perlulah diajar dan dilatih kepada semua murid yang
menghadapi kesukaran semasa menggenggam pensil
untuk menulis. Adalah dicadangkan guru-guru perlu
mengambil inisiatif untuk membiasakan murid-murid
menggenggam pensil dengan cara yang betul bagi
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